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12. bis 23. Mai 2026

Jordanien ist geschichtsträchtig, uralt, geheimnisvoll, mystisch.

Vor langer, langer Zeit wurden auf der Erde Schätze hinterlegt, die

im gegebenen Moment zur Hilfe für die Menschen und der Erde

freigegeben werden. Schätze für einen leichteren Übergang in eine

neue Erde. 

So einen Moment gilt es bewusst wahrzunehmen.

www.metta-lifestyle.dewww.metta-lifestyle.de



Ester und Michael begleiten Dich in den Orient - darunter die 

mystische Felsenstadt Petra und Wadi Rum - die Wüste zählt zum

UNESCO Weltkultur Erbe. Hebe gemeinsam mit uns die

verborgenen Schätze der Erde. 

Was lernen wir, was machen wir?

Wir lernen unsere Frequenzen so zu steuern, dass wir die

Informationen, sowohl auf, als auch in den Plätzen und Tempel,  

lesen können. 

Aufgebaut ist die Reise ist so,  dass wir am Höhepunkt - in Wadi

Rum -  den Schatz heben können. Einen Schatz, der für jeden von

uns hinterlegt wurde.

Dieser wurde vor langer Zeit tief vergraben und gesichert.  Ziel der

Reise ist es, dass wir einen wichtigen Teil  für unsere harmonische

Zukunft finden und erkennen.

Für Deine
persönliche
Evolution



REISE IM
ÜBERBLICK
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Nach dem Frühstück geht zum Mount Nebo mit
Weiterfahrt nach Petra. Wir erleben Petra by Night
und erkunden zu Fuß entlegene Tempel.

Abflug

Wir machen uns auf den Weg nach Aqaba. Die
schöne Küstenstadt zeichnet sich durch ihre
malerischen Korallenriffen aus.

Wir erkunden Amman, die faszinierende Hauptstadt
der Kontraste und Jerash, eine der schönsten
erhaltenen römischen Städte im Nahen Osten.

Wir erkunden Petra mit all den geheimen Orten: Wir
haben ausreichend Zeit, um die Stätte zu erkunden
und die Magie des Ortes in uns aufzunehmen.

Schlafen unter dem Sternenhimmel. Spektakuläre
Felsbrücken und leuchte Granitberge erwarten uns
in der Wüste Wadi Rum inkl. 2 Std. Jeeptour!

Die Wüste

Totes Meer
Nach dem Frühstück geht es zum Toten Meer -
Erholung pur. Wir verwöhnen unseren Körper mit
Heilschlamm, Sonne und reichhaltigem Salzwasser.

Tag
8-9

Tag 1 Ankunft
Ankunft Queen Alia International Airport Amman -
Nach dem Visaverfahren werden wir vom Fahrer ins
Hotel gebracht und besuchen die Altstadt.

Amman

Mount Nebo

Höhepunkt Petra

Tag 2

Tag
4-6

Tag 7

Tag 3

Tag 
10-11

Rotes Meer

Bye bye Jordanien - wir werden mit einem Transfer
zum Flughafen gebracht. Eine wundervolle und
mystische Reise geht zu Ende.

Tag 
12
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Wir sind 12 Tage von 12.05. bis 23.05.2025 gemeinsam in Jordanien.

Das Retreat wird vom der Metta Lifestyle GmbH organisiert und

durchgeführt.

Retreatpreis Early Bird bis 31. Januar 2.750 € später 3.250 €
Inkludiert sind alle Übernachtungen im Doppelzimmer, Visa, Jordan Pass, Flughafen

Transfer und Mietwagen.

Auf Wunsch kann der Preis für Einzelzimmerbelegung gegen Aufpreis angefragt

werden.

Nicht enthalten sind Kosten für Deinen Flug, Taschengeld, Benzin, Trinkgelder &

eigene Verpflegung. Bitte buche einen Flug zur Hauptstadt Amman. 

Anmeldeschluss ist 31. April 2025. 
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Für die Reise benötigst Du einem mindestens 6 Monate
gültigen Deutschen Reisepass. Bei anderen Nationalitäten
erkundige Dich bitte über die Einreisebestimmungen.

Einreise

Die Amtssprache in Jordanien ist Englisch. Alle
Straßenschilder und die meisten Speisekarten sind auf
Englisch. 

Amtssprache

Die Reise ist gespickt mit Destinationen und stellt keinen
Strandurlaub dar, deshalb ist eine gute körperliche Fitness
wichtig. Bitte schätz Dich ein oder frag uns für mehr Details.

Körperliche Fitness

GUT ZU WISSEN

Reisebegleitung
mit Ester, die

arabisch spricht

Energetische
Begleitung mit

Michael

 Kultur pur durch
die arabische

Gastfreundschaft

Nicht enthalten sind Kosten für etwaige Versicherungen,  
Eintrittspreise, Trinkgelder, Getränke und Essen, Benzin für
den Mietwagen, SIM-Karte mit Datenvolumen und Deine
persönlichen Ausgaben.

ZUSÄTZLICHE KOSTEN

Reiseplanung Ester Lowak | Energetische Begleitung Michael Schmidinger

Die Reise ist für Dich komplett organisiert. Du musst Dich vor
Ort um nichts kümmern. Im Preis sind alle Übernachtungen
mit Frühstück und zum Teil mit Abendessen enthalten. Die
Kosten für den Jordan Pass, Visum, die Flughafen Transfers
sowie Mietwagen mit Versicherung sind ebenso inkludiert.

REISE ORGANISATION

JORDANIEN

Das Haschemitische Königreich  

ist ein arabischer Staat in

Vorderasien. Das Klima im Herbst

ist wundervoll. Die Temperaturen

liegen zwischen 25 und bis 35 °C.

Durch den hohen Wüstenanteil

kühlt es nachts herunter. 

10 M
Einwohnerzahl 2020

89.342 
km² Fläche

Entdecke JordanienEntdecke Jordanien

1.000 UND 1 NACHT
Erlebe Jordanien von einer
besonderen Seite. Die Gast-
freundschaft, die Landschaft und
das Essen werden Dich in eine
Welt des Orients entführen. Neun
Tage voller Eindrücke und
Erlebnisse - eine unvergessliche
Reise erwartet Dich.

KONTAKTDATEN

+49 172 812 1414

hello@metta-lifestyle.de

Metta Lifestyle GmbH

Ester Lowak

+43 676 5356 238

Michael Schmidinger

Entdecke Dich selbst!Entdecke Dich selbst!


