
MASTERCLASS

EXPLAINING
KUNDALINI
ACTIVATION

Wie die Aktivierung Deiner Kundalini Energie Dein Leben
nachhaltig transformieren kann!



ELEVATEELEVATEELEVATE
your Kundalini practice



UNSERE
AGENDA

Neben den KAP Sessions habe ich eine Praxis für
Energiemedizin zur Klärung Deiner Aura.

ÜBER MICH

Ich teile mit Dir alles rund um das Thema
Kundalini Energie und die Aktivierung.

EXPLANING KUNDALINI ACTIVATION

Wie es sich für mich anfühlt eine Session zu
geben und weiteres aus dem Nähkästchen ;-)

FAZILITIEREN EINER SESSION

Wir haben genug Zeit für Eure Fragen, falls sie
nicht schon während des Teachings von mir
beantwortet werden.

EURE FRAGEN

20:00 BIS 21:30 UHR



ÜBER MICH
Hi, ich bin Ester, Energiemedizinerin und
KAP Facilitatorin. Ich gebe mein Wissen
über Energiemedizin, Bewusstsein und
Medialität an Dich weiter.

Seit Kundalini Activation in meinem Leben
ist, hat es meine persönliche
Weiterentwicklung nochmal auf ein
anderes Level gehoben.



WAS IST
KUNDALINI
ENERGIE?
AUCH CHI, PRANA ODER LIFE FORCE
ENERGIE GENANNT

Kundalini ist die schlafende spirituelle
Energie, die im Wurzelchakra ruht und durch
die Chakras nach oben steigt.

Jeder von uns hat diese Energie in sich. Durch
unsere Konditionierungen und Erziehung
schlummert sie in unserem Unterleib bis sie
erneut erweckt wird.



AKTIVIERUNG

Visuell: Farben durch das 3. Auge

Emotional: Wut, Trauer, Liebe, Frieden

Kinästhetisch: Bewegungen, wie Augen blinzeln,

Zuckungen im Körper, aufbäumen, Mudras, Yoga-

Haltungen
Energetisch: Wahrnehmen des Energieflusses im
Körper

Körperlich: Kälte- oder Hitzeempfinden, Gähnen

Sprachlich: Light language

Spirituell: Non-dual state

WIE KANN DIE AKTIVIERUNG AUSSEHEN?



WOZU?

Deine Frequenz erhöht sich.

Du ziehst positive Dinge in Dein Leben.

Dein Energielevel steigt ins Unermessliche.

Du triffst selbstbewusst längst fällige

Entscheidungen.

Du kommst in einen State des inneren

Friedens mit allem = Neutralität.

WOBEI KANN DIE AKTIVIERUNG HELFEN?



 WAS GESCHIEHT FÜR MICH ALS FAZILITATOR?

Persönliche Reflexion über meine Rolle und
Erfahrungen bei der Begleitung von Kundalini-
Aktivierungen.

FACILITATING



GEDANKEN
ODER
CHANNELING?

Gedanken (mentale Prozesse) vs. 
Channeling (spirituelle Botschaften empfangen)

Channeling, eine tiefere Form der
Führung im Vergleich zu normalen
Gedankenprozessen.



NEXT STEPS

Bald wird es zu den Sessions in meiner Praxis
auch Online-Sessions geben, an denen Du ganz
bequem von zu Hause teilnimmst.

Du kannst bei mir 1:1 Sessions buchen, in denen
wir Dein individuelles Thema beleuchten -
speziell Loops (wiederkehrende Themen) in
Deinem Leben und aus Deiner Aura destruktiven
Spots lösen.

KAP SESSIONS

1:1 SESSION ENERGIEMEDIZIN

Weitere Masterclasses sind in Planung.

MORE MASTERCLASSES



LASS UNS
STARTEN
DU FRAGST, ICH ANTWORTE!

Sind Fragen offen geblieben? Schreib mir
gern über WhatsApp oder Instagram - ich
freue mich drauf!

@ESTERLOWAK

WWW.ESTERLOWAK.DE


